(@) ASSOCIACAO ONCOLOGICA DO ALGARVE

REGULAMENTO DO EVENTO

1. Organizacéo a Ambito do evento

A Organizagdo do evento MOV. ON cabe & Associagdio Oncolégica do Algarve (AOA), em
parceria com a Asociacién Contra el Cancer (AECC) e com a Cadmara Municipal de Castro
Marim. Pretende-se que seja realizada uma Marcha/Corrida, em formato presencial, no dia 20
de fevereiro, com partida as 10h00, no Pavilhdo Municipal de Castro Marim. Haverd sempre a
opsdo, para quem quiser participar virtualmente, com envio de kit por CTT para Portugal e
Espanha.

2. Percursos

A Organizagdo definiu dois percursos de 3,5 kms e 10,8 Kms, para uma Marcha/Corrida, a
realizar no dia 20 de fevereiro, limitada* a 1000 participantes (se as medidas da DGS - Diregdio
Geral de Satde, derivado da pandemia, o permitirem nessa altura), em Castro Marim, cujos
percursos estdo disponiveis para consulta no site oficial do evento, em: https://aoa.pt/mov/.
Sendo que também existe a possibilidade de participagdo virtual, ndio existem percursos fixos e
obrigatérios definidos pela Organizagdo. Assim e de acordo com a modalidade que cada partici-
pante e/ou grupo definir para a respetiva participagdio, o percurso terd como limite o imagindrio
de cada um, podendo ser a CAMINHAR, CORRER, SUBIR ESCADAS, ANDAR DE BICICLETA,

entre outros, ou até ser no interior da casa dos préprios.

*Limite de participantes para o evento:

Em relagdo aos participantes, o acesso a qualquer evento de natureza desportiva e de acordo
com a atualizagdo da Orientagdio n.2 36/2020 da DGS, fica condicionada & apresentacdo de:

a. Certificado Digital da EU, admitido nos termos do Decreto-Lei n.2 54-A/2021, de 25 de Junho;
Ou

b. Comprovativo de realizagdo laboratorial de teste com resultado negativo;

c. Lembramos que estas obrigacdes apenas se aplicam a maiores de 12 anos;

d. Em conformidade com o disposto no Ponto 7 da orientagdo 014/2021, na sua versdo atual,
entre 25 de Dezembro de 2021 e 9 de Janeiro de 2022, apenas devem ser realizados eventos
que retnam menos de 1000 pessoas em ambiente fechado.

e. Para a atividade em causa, o algoritmo para a estratificagdio de risco das modalidades despor-
tivas, aponta para uma atividade de Baixo Risco onde figuram a medida de distanciamento
superior a 3 metros entre participantes.

3. Equipamento

a) Cada participante tem a obrigagdio de se certificar de que o calgado e a roupa utilizados sdo
os mais adequados para a modalidade desportiva que praticar.

b) Os inscritos tém direito a um Kit de Participagdo gratuito, que comtempla uma t-shirt de algo-
d&o, um saco-mochila, um boné e um cantil (artigo exclusivo para participagdo presencial). Todos
os artigos s&o limitados ao stock existente.

Em relagdo ao tamanho da t-shirt de algoddo, cada participante poderé escolher um dos
tamanhos disponiveis: S, M, L, XL e XXL. N&o existe a possibilidade de troca de tamanhos.



4. Condicdo Fisica

E da inteira e exclusiva responsabilidade dos participantes assegurarem-se, previamente, de que
ndo tm quaisquer contraindicagdes para a prética de atividades fisicas e desportivas ndo federa-
das, conforme dispostos no n°2 do art.? 40.2 da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto
(Lei n® 5/2017 de 16 de janeiro). Devem, assim, aconselhar-se com o seu médico e garantir que
reGnem todas as condigdes fisicas e psicolégicas de sadde necessérias para a prética de exercicio
fisico, ndio cabendo & Organizagdo responsabilidades por quaisquer complicagdes médicas que
se venham a verificar antes, durante ou depois deste eventovirtual.

5. Indicacoes

Os participantes comprometem-se a respeitar as indicagdes da Organizagdo e das medidas
implementadas pelo governo e pela DGS na altura em que o evento esteja a decorrer, em qual-
quer circunsténcia e local.

6. Inscricoes

a) As inscrigdes estdo disponiveis no site www.aoa.pt/mov, de 17 de janeiro a 20 de fevereiro.

b) As inscrigdes sdo gratuitas e limitadas ao stock existente, existindo a possibilidade de envio por
CTT ou levantamento presencial.

c) A partir de dia 1 de fevereiro, os Kits de Participagdio poderdo ser entregues ao domicilio, caso
prefira essa opgdio, ou ser levantados presencialmente no local abaixo:

- Faro | Sede AOA - Largo das Mouras Velhas, n.2 16, 8000-139 (dias teis 10h-12h30 /
14h30-18h30).

d) A inscrigdio no MOV. On é idéntica para todas as idades. No caso dos menores de 18 anos,
deverd obrigatoriamente haver um adulto responsavel pelos mesmos e pelas respetivas participa-
¢des.

7. Prémios

Os participantes inscritos no MOV. On sdo elegiveis para um passatempo que decorrerd no
Facebook e no Instagram da AOA.

Caso os inscritos pretendam participar no passatempo deverdo consultar o regulamento especifico
para o efeito disponivel em: www.aoa.pt/mov.

Ndo obstante é de ressalvar que a vigéncia do passatempo é das 00h00 de dia 19 de fevereiro,
até as 23h59 de dia 20 de fevereiro.

Para que as participagdes sejam vélidas, é necessério que o participante publique uma fotografia,
no periodo acima referido, que faca evidéncia ao boné que consta no kit de participagéio do
“MOV. On”, com um elemento caracteristico de Portugal e/ou um elemento tipico de Espanha e,
também, que a fotografia retrate a pratica de um estilo de vida saudével.

Nessa publicagdo é necessério que o participante identifique a AOA no Instagram
(@aoalgarve_oficial) ou no Facebook (@AOAIlgarve) e/ou a AECC no Instagram
(@contraelcancer.huelva) ou no Facebook (@contraelcancer.es) e colocando os hashtags
#MOVON22; #Juntoscontraocancro e/ou #Juntoscontraelcancer.

As participagdes consideradas mais originais, por um j0ri composto por membros da AOA e
membros da AECC, ganhardo um prémio (condigdes no respetivo regulamento do passatempo).

A lista de vencedores seré divulgada apés a concluséo do evento, no site e nas redes sociais da
AOA.



8. Participantes
A participagdo neste evento é aberta a pessoas de todas as idades que se sintam capazes de
participar, de acordo com os pontos 4 e 5 deste Regulamento.

9. Divulgacdo da imagem

A organizagdo do evento, nos termos de n®2 do art® 79 do Céd. Civil, reserva-se o direito da
recolha e utilizagdo de imagem dos participantes, visto ndo ser necessario o seu consentimento em
atividades com finalidades culturais, lodicas ou sociais, e/ou quando a sua reprodugéo for
enquadrada.

10. Seguranca e Abastecimentos

No caso e apenas se se realizar a Marcha/Corrida Presencial no dia 20 de fevereiro, os partici-
pantes estardo cobertos por um seguro de Responsabilidade Civil, por danos de natureza patri-
monial e/ou ndo patrimonial, exclusiva e direfamente, resultantes de lesdes corporais e/ou
materiais, que sejam causados a terceiros e decorrentes, exclusivamente, enquanto na qualidade
ou do exercicio ou da atividade desta Associagéo, e de acidentes pessoais decorridos no &mbito
deste evento desportivo. Qualquer ocorréncia tem de ser participada logo apés o encerramento
do evento, conforme o programa da iniciativa.

No caso haver de evento presencial, no dia 20 de fevereiro, esta previsto haver posto de abasteci-
mento de égua, devidamente assinalado, para que cada participante possa encher o cantil,
cedido pela organizagdo.
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