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REGULAMENTO
MOV. ON | EDICAO VIRTUAL

1. Organizagdo a Ambito do evento

A Organizacdo do evento MOV. ON cabe a Associagao Oncolégica do Algarve (AOA), em
parceria com a Asociacion Contra el Cancer (AECC).

Tendo em conta as medidas de higiene e seguranca impostas pela Direcdo Geral de Saude
(DGS), devido a pandemia de COVID-19, o evento MOV. ON ird realizar-se em formato de
evento virtual.

A iniciativa ira decorrer de 22 a 28 de fevereiro, em casa ou ao ar livre, dia e hora oportunos
ao participante, desde que haja o cumprimento das normas de higiene e seguranca da regiao.

2. Percursos

Sendo um evento virtual, o desafio é associar o maior nimero de pessoas a praticar desporto -
seja a CAMINHAR, CORRER, SUBIR ESCADAS, NADAR, entre outros - desde que se evite
concentracdes de pessoas. Neste contexto, ndo existem percursos fixos e obrigatdrios
definidos pela Organizacdo. Assim e de acordo com a modalidade que cada participante e/ou
grupo definir para a respetiva participacdo, o percurso tera como limite o imaginario de cada
um, podendo até ser no interior da casa dos préprios.

3. Equipamento

a) Cada participante tem a obrigacdo de se certificar de que o calcado e a roupa utilizados sdo
os mais adequados para a modalidade desportiva que praticar.

b) Os inscritos tém direito a um Kit de Participacdo gratuito, que comtempla uma t-shirt de
algodao MOV. ON, 1 saco-mochila e flyers promocionais (artigos limitados ao stock existente).
Em relagdo ao tamanho da t-shirt de algod3do, cada participante poderd escolher um dos
tamanhos disponiveis: S, M, L, XL e XXL. N3o existe a possibilidade de troca de tamanhos.

4. Condigdo Fisica

E da inteira e exclusiva responsabilidade dos participantes assegurarem-se, previamente, de
gue ndo tém quaisquer contraindicacdes para a pratica de atividades fisicas e desportivas ndo
federadas, conforme dispostos no n22 do art.2 40.2 da Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto (Lei n? 5/2017 de 16 de Janeiro). Devem, assim, aconselhar-se com o seu médico e
garantir que reinem todas as condic¢Ges fisicas e psicoldgicas de salude necessarias para a
pratica de exercicio fisico, ndo cabendo a Organizagdo responsabilidades por quaisquer
complicacbes médicas que se venham a verificar antes, durante ou depois deste evento
virtual.
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Indicagdes

Os participantes comprometem-se a respeitar as indicacdes da Organizacdo e a ndo criar
aglomerados e/ou concentracdo de pessoas (limite maximo de pessoas indicado pela DGS na
altura em que o evento esteja a decorrer), em qualquer circunstancia e local.

a)

b)

d)

7.

InscrigOes

As inscricdes estdo disponiveis no site www.aoa.pt/mov, de 18 de janeiro a 28 de
fevereiro.

As inscricOes sdo gratuitas e limitadas ao stock existente, existindo a possibilidade de
envio por CTT ou levantamento presencial.

O estado da inscricdo pode ser verificado na seguinte lista de respostas:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MRpjDA5cBh6bycLNXBZDh-
mGa5F47hlw8vel2DUz21E/edit#gid=272310561

(PAGO - linha selecionada a verde) / (NAO PAGO - linha selecionada a branco) / (PAGO
com KIT ENTEGUE - linha selecionada a azul).

A partir de dia 1 de fevereiro, os Kits de Participacdo poderdo ser entregues ao
domicilio, caso prefira essa op¢ao, ou ser levantados presencialmente num dos locais
abaixo:

- Faro | Sede AOA - Largo das Mouras Velhas, n.2 16, 8000-139 (dias Uteis 10h-12h30 /
14h30-18h30);

- Huelva | Asociacién Espariola Contra el Cancer

C/ Isaac Peral, 16 Bj lzquierda

21002 Huelva - Espaiia

Horario: Seg a Sex - 8:00 a 14:30 / Seg a Qui 16:30 a 19:00

A inscricdo no MOV. On é idéntica para todas as idades. No caso dos menores de 18
anos, deverd obrigatoriamente haver um adulto responsavel pelos mesmos e pelas
respetivas participagoes.

Prémios

Os participantes inscritos no MOV. On sdo elegiveis para um passatempo que decorrera no
Facebook e no Instagram da AOA.

Caso os inscritos pretendam participar no passatempo deverdao consultar o regulamento
especifico para o efeito disponivel em: www.aoa.pt/mov.

N3o obstante é de ressalvar que a vigéncia do passatempo é das 00h00 de dia 22 de fevereiro,
até as 23h59 de dia 28 de fevereiro.

Para que as participagSes sejam validas, é necessdrio que o participante publique uma
fotografia, no periodo acima referido, que faca evidéncia a t-shirt oficial do MOV. On a fazer
exercicio fisico e com um elemento caracteristico de Portugal e/ou um elemento tipico de
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Espanha, identificando a AOA no Instagram (@aoalgarve oficiall ou no Facebook
(@AOAlgarve) e colocando a hashtag #Juntoscontraocancro e/ou #Juntoscontraelcancer

As participa¢des consideradas mais originais, por um juri composto por membros da AOA e
membros da AECC, ganhardo um prémio (condicGes no respetivo regulamento do
passatempo).

A lista de vencedores sera divulgada apds a conclusao do evento, nas redes sociais da AOA.

8. Participantes

A participacdo neste evento virtual é aberta a pessoas de todas as idades que se sintam
capazes de participar, de acordo com o ponto n2 5 deste Regulamento.

9. Divulgacdo da imagem

A organizagdo do evento, nos termos de n22 do art? 79 do Cdd. Civil, reserva-se o direito da
recolha e utilizacdo de imagem dos participantes, visto ndo ser necessdrio o seu
consentimento em atividades com finalidades culturais, ludicas ou sociais, e/ou quando a sua
reproducado for enquadrada.
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REGLAMENTO
MOV. ON | EDICION VIRTUAL

1. Organizaciony lugar del evento

La organizacidn del evento MOV. ON incluye a la Asociacion Oncoldgica del Algarve (AOA), en
compaifiia con la Asociacion Espafola Contra el Cancer (AECC). Teniendo en cuenta las
medidas de higiene y seguridad impuestas por la direccion general de salud, debido a la
pandemia de Covid-19, el evento mov on se realizara en formato de evento virtual. La iniciativa
discurrird del 22 al 28 de febrero, en casa o al aire libre, en el dia y la hora oportunos para el
participante y siempre con el cumplimiento de las normas de higiene y seguridad de la region.

2. Recorrido

Siendo un evento virtual, el desafio es el llamamiento del mayor nimero de personas a
practicar deporte, ya sea caminando, corriendo, subiendo escaleras, nadando, entre otros. En
este contexto, no existe recorrido fijo ni obligatorio definido por la organizacién. Asi y de
acuerdo con la modalidad que cada participante y/o grupo defina para la respectiva
participacion, el recorrido tendra como limite la imaginacién de cada uno pudiendo hasta ser
en el interior de la casa de los mismos.

3. Equipamiento

a) Cada participante tiene la obligacién de asegurarse de que el calzado y la ropa utilizados son
los mas adecuados para la modalidad deportiva que practique.

b) Los inscritos tienen derecho a un kit de participacién gratuito, que incluye una camiseta de
algodén MOV. ON, una bolsa mochila y flyers promocionales (articulos limitados al stock
existente). En relacién al tallaje de la camiseta de algoddn cada participante podrd escoger una
talla entre las disponibles: S, M, L, XL y XXL. No hay posibilidad de cambiar de talla.

4, Condicion fisica

Es de entera y exclusiva responsabilidad de los participantes asegurarse, previamente, de que
no tienen cualquier contraindicacién para la prdctica de actividades fisicas y deportivas no
federadas, conforme a lo dispuesto en el n°2 del articulo 40 de la Ley de bases de la actividad
fisica y del deporte (Ley n°5/2017 del 16 de Enero). Asi, deben dejarse aconsejar por su médico
y garantizar que relnen todas las condiciones fisicas y psicoldgicas de salud necesarias para la
practica de ejercicio fisico, no cayendo sobre la organizacidon responsabilidad alguna por
cualquier complicacidn médica que se derive antes, durante o después de este evento virtual.

5. Indicaciones
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Los participantes se comprometen a respetar las indicaciones de la organizacion y a no formar
aglomeraciones y o concentraciones de personas (limite maximo de personas indicadas por la
DGS a la altura en que el evento discurra), en cualquier circunstancia y lugar.

6. Inscripciones
a) Las inscripciones estan disponibles en el site www.aoa.pt/mov, del 18 de enero al 28
de febrero.
b) Las inscripciones son gratuitas y limitadas al stock existente, existiendo la
posibilidad de envio por CTT o recogida presencial.
c) El estado de inscripcidn puede ser comprobado en la siguiente lista de respuestas:
http://docs.google.com/spreadsheets/d/1MRpjDA5cBh6bycLNXBZDhmGa5F47hlw8vel
2DUz21E/edit#gid=272310561 (PAGADO - linea verde/ NO PAGADO - linea blanca/
PAGADO CON KIT ENTREGADO - linea azul).
d) A partir del dia 1 de febrero los kits de participacidon podran ser entregados a
domicilio, caso de preferir esa opcidn, os he recogido presencialmente en uno de los
lugares de abajo:
- Faro | Sede AOA
Largo das Mouras Velhas, n° 16, 8000- 139 (dias habiles de 10 a 12:30y de 14:30 a
18:30).
- Huelva | Asociacion Espaiiola Contra el Cancer
C/ Isaac Peral, 16 Bj Izquierda
21002 Huelva - Espaiia
Hordrio: lunes a viernes - 8:00 a 14:30 / lunes a jueves 16:30 a 19:00
e) La inscripcién en el MOV ON es idéntica para todas las edades, en el caso de los
menores de 18 afios debera haber obligatoriamente un adulto responsable de los
mismos y de las respectivas participaciones.

7. Premios

Los participantes inscritos en el MOV. On son elegidos para un pasatiempo que discurrira en
Facebook y el Instagram de la AOA.

En caso de que los escritos deseen participar en el pasatiempo deben consultar el reglamento
especifico para dicho efecto disponible en www.aoa.pt/mov.

No obstante se destaca que la vigencia del pasatiempo es de las 00:00 horas del dia 22 de
febrero hasta las 23:59 del dia 28 de febrero.

Para que las participaciones sean validas es necesario que el participante publique una
fotografia en el periodo indicado anteriormente que haga muestre la camiseta oficial de mov
on haciendo ejercicio fisico y con un elemento caracteristico de Portugal y/o un elemento
tipico de Espafa identificando a la AOA en Instagram (@aoalgarve_oficial) o en Facebook
(@AOAlgarve) y colocando el hashtag #juntoscontraocancro y/o #juntoscontraelcancer.
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Las participaciones consideradas como las mas originales, por un jurado compuesto por
miembros de la AOA y miembros de la AECC, ganardn un premio (condiciones en el reglamento
respectivo del pasatiempo). La lista de vencedores sera difundida después de la conclusién del
evento en las redes sociales de la AOA.

8. Participantes

La participacidon en este evento virtual esta abierta a personas de todas las edades que se
sientan capaces de participar de acuerdo con el punto nimero 5 de este reglamento.

9. Derechos de imagen

Derechos de imagen. La organizacion del evento en los términos del nimero 2 del articulo 79
del cédigo civil se reserva el derecho de recibir y utilizar las imagenes de los participantes, no
viendo que sea necesario su consentimiento, en actividades con finalidades culturales, ladicas
o sociales, y/o cuando se requiera su reproduccion.
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